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Kora wierzby wspomaga odpornosc

Wierzba jest symbolem odrodzenia, sity i witalnosSci, zas w Polsce zwano jq
~mitujgcq zycie”, bo roSnie w najbardziej niesprzyjajgcych warunkach. Nawet
odcieta gatqgzka moze wypuscic korzenie wiozona do wody czy ziemi. Jej
wyciqg doskonale dziata na odpornosc¢ i przeciwdziata przezigbieniom.

Stosowana byta w czasach zamierzchtych. Zapiski o wierzbie znajdziemy w
papirusach egipskich tam liscie wierzby stosowano w jgtrzgcych sig ranach,
podobnie stosowali jg Sumeryjczycy. Zalecano stosowanie wierzby w bdlach
reumatycznych, gorqczce, zmianach skérnych, problemach z uktadem
rozrodczym, pluciu krwiqg i wielu innych schorzeniach. Ta wiedza, przekazywana
z pokolenia na pokolenie, istniata w kazdej kulturze. O stosowaniu wierzby
wspominat ojciec medycyny Hipokrates, ma state miejsce takze w pdzniejszym
piSmiennictwie. Hildegarda z Bingen zalecata jg w Sredniowieczu na gorqgczke,
dne moczanowq i stany reumatyczne.

Salicyna - wyciqg z kory wierzby

Obecnie pozyskuje sie kore gtéwnie Salicis Cortex z wierzby biatej (tac. Salix)
alba rzadziej z wierzby purpurowej (fac. Salix purpurea), rzadziej z lisci i gatqzki
Turiones et Folium Salicis.

Jednym z najwazniejszych sktadnikdw, ktérych dostarcza wierzba, jest
salicyna. Wyizolowanie tego zwigzku uwazane jest za poczgtek nowoczesnej
farmacii. Zwigzki salicylowe i flawonoidy (min. kwercetyna), kwasy organiczne i
garbniki, ktére sq zawarte w roslinie dziatajg napotnie, przeciwzapalnie,
przeciwgorgczkowo przeciwbdblowo, przeciwreumatycznie i
przeciwartretycznie. Dlatego korzystanie z kory wierzby tfagodzi objawy

przezigbiania i grypy.

Jednq z mato znanych cech wierzby jest wspomaganie detoksykacji. Zwiqzki w
niej zawarte poprawiajq krgzenie krwi, wzmagajq diureze, wzmagajq
wydzielanie z6tci co przyspiesza wydalanie toksyn z organizmnu. Wspomagajg
takze usuwanie kwasu moczowego, dzieki temu wspomagajq osoby cierpigce
na dng moczanowa.

Korzystanie z dobrodziejstw wierzby jest nieskomplikowane. Surowiec mozna
zebra¢ samodezielnie lub kupiC. Korg pozyskujemy z 2 — 3 letnich gatezi wiosng i
w pazdzierniku, liscie zbieramy wiosnag.
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Napar z kory wierzby zielarza

Przygotowanie: 1 tyzeczke kory zala¢ 1 szklankg zimnej wody, odstawi¢ do
namoczenia na 4-6 godzin. Nastgpnie catos¢ zagotowac i zestawi¢ z ognia,
parzy€ 10-20 minut. Odcedzi€. Przela¢ do termosu i popijac ciepte. Najlepiej nie
przekracza¢ 2-3 filizanek w ciggu dnia

Zastosowanie: Wewnetrznie przy przezigbieniach i grypie, problemach z
pecherzem moczowym, dnie moczanowej, reumatyzmie, bélach gtowy, w
reumatyzmie i dnie moczanowej. Jako ptukanka w przypadku infekcji jomy
ustnej i gardia, obrzeku migdatkédw, do przecierania podraznionej, podrapanej
skéry, w trgdziku.

Kompresy z kory wierzby

Przygotowanie: 100 g kory wierzby zala¢ 1 litrem zimnej wody, pozostawi¢ na
noc do namoczenia, nastepnie gotowa¢ na matym ogniu przez 30 minut,
odcedzi€. Przela€ do termosu. Ciepte nie gorgce przyktadac¢ 3 razy dziennie.

Zastosowanie: Przyktada¢ na skére ze stanami zapalnymi, wypryskami i
owrzodzeniami, opuchlizny, béle miejscowe. Dodawac do kgpieli w chorobach
reumatycznych i bélach migsni, zmniejsza potliwos€. Rozciehczone stosowaé
jako ptukanke do wtosdw w tupiezu i problemach ze skérg gtowy.

Dawniej przygotowywano takze nalewki z korq wierzby, stosowane byty w
medycynie ludowej w nerwobdlach, reumatyzmie i atakach rwy kulszowej,
bélach miegséni, przezigbieniach i zapaleniach migdatkdw, zapaleniach drog
moczowych i pecherza moczowego oraz do nacierania bolesnych miejsc.

Przygotowanie tradycyjnej nalewki

30 g kory wierzby,

40 g ziela rozmarynu,

30 g jagdbd jatowca,

1l alkoholu 60 — 70%

Surowce nalezy rozdrobni¢, wsypac do stoja i zalaé alkoholem. Szczelnie
zakrecic. Odstawi€ na 3-4 tygodnie w ciepte i ciemne miejsce, wstrzqgsajgc co
jakis czas. Przecedzi€ i przela¢ do ciemnej butelki. Uzywano 3 x dziennie po 10-
15 kropli na wode przed positkiem, lub nacierano bolgce miejsca.

Nalewka jest bardzo mocarna, antybiotyczna i dlatego, jesli zajdzie
konieczno$¢ jej zazywania, nie zapominam o braniu synbiotyku.
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Jaturalna aspiryna — bezpieczenstwo stosowania

Przy okazji onawiania wierzby nie sposdb nie wspomnie€ o aspirynie. Od
salicyny pochodzq ,nowoczesne” formy: wyizolowany kwas salicylowy (1859 r.)
i kwas acetylosalicylowy (1899 r. stabilna forma), czyli aspiryna. Pomimo tego,
ze liczy ponad 100 lat, aspiryna jest jednym z najczesciej stosowanych srodkdw
leczniczych. Aspiryny nie powinny uzywa¢ osoby uczulone na salicylany, a
przede wszystkim nie nalezy stosowa¢ u dzieci ponizej 12 roku zycia, a najlepiej
powstrzymac sie do 15 roku zycia. MozliwoS¢ wystgpienia zespotu Reye’'q, jest
rzadka jednak nie mozna jej wykluczyg, jest to szczegdlnie niebezpieczna
reakcja na kwas acetylosalicylowy.

Jednak naturalna salicyna, zawarta w brzozie czy wiqgzéwce, jest bardzo
bezpieczna w stosowaniu, cho€ oczywiscie osoby uczulone na salicylany
powinny zachowaé daleko idgcqg ostroznoS¢. Preparaty z kory wierzby nie
powodujqg groznych skutkdw ubocznych, takich jak mikrokrwawienia w
przewodzie pokarmowym (np. aspiryna). Dlugotrwate przyjmowanie wyciggow
z wierzby moze prowadzié¢ do rozrzedzenia krwi (w wyniku wydtuzenia
agregacji ptytek krwi). Zastosowanie kory wierzby w przypadku przyjmowania
lekéw rozrzedzajgcych krew moze by¢€ ryzykowne. Jesli przyjmujesz leki
skonsultuj sie z lekarzem przed wprowadzeniem jakiegokolwiek nowego
Srodka.



