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Ojciec Klimuszko i jego mieszanki na alergie -

zielarskie dziedzictwo

Ojciec Andrzej Czestaw Klimuszko (1905-1980) - franciszkanin, zielarz, wizjoner —
zastynat jako autor ponad 130 mieszanek ziotowych wspierajgcych leczenie
réznych chordb, w tym alergii. Uwazat, ze prawdziwie skuteczna receptura musi
zawieraé wiele sktadnikéw (10-11 ziét), a stosowanie napardw z 1-3 roslin to

,<Zabawa w leczenie”.

Filozofia ziotolecznictwa wedtug Klimuszki

e Kontakt z naturg to zrodto zdrowia, energii i radosci

e Kazde zioto ma okre§lony wptyw na organizm — pozytywny lub draznigcy

e Leczenie powinno by¢ kompleksowe, oparte na synergii wielu roslin

e Ziota sq wsparciem dla medycyny konwencjonalnej, a nie jej zamiennikiem

Mieszanki na rézne typy alergii wedtug O. Klimuszki

Rodzaj alergii Sktad (kazde zioto po 50 g) Sposéb
stosowania

Ogolne alergie | Lis¢ babki, przetacznik lesny, skrzyp polny, | Pi¢ 3x dziennie, 20
rdest ptasi, poziewnik, ktqcze perzu, min przed
tatarak, i€ podbiatu, ktigcze pigciornika, positkiem

liS€ brzozy, korzehh mniszka
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wypryskowa nostrzyk, skrzyp polny, rdest ptasi,
(wiqd) kocanka, li§€ pokrzywy, rumianek, kigcze

perzu, korzeh mniszka

Migrena Swietlik, nostrzyk, dziurawiec, lis€ podbiatu, | Jak wyzej
alergiczna ktgcze perzu, krwawnik, bylica, fiotek
trojbarwny, lis€ pokrzywy, skrzyp polny,
przetacznik lesny

Dlaczego te ziota powtarzajq sie w roznych recepturach?

Wiele roslin ma wielokierunkowe dziatanie — np. przeciwzapalne, moczopedne,
oczyszczajqce krew, wspierajgce wagtrobe. Dzigki temu jedna mieszanka moze
pomagac przy kilku chorobach.

O czym pamietac?

e Ziota nie zastgpujq lekdw przepisanych przez lekarza
e Dtugotrwate stosowanie mieszanek bez przerwy moze ostabi¢ organizm

e Najlepiej korzystac z receptur pod okiem fitoterapeuty

Podsumowanie:

Ojciec Klimuszko byt nie tylko duchownym, ale i wybitnym praktykiem fitoterapii.
Swoimi recepturami pomogt tysigcom ludzi, a jego podejscie — oparte na
bogatych, synergicznych mieszankach — jest aktualne do dzi$. To potgczenie
wiedzy zielarskiej, szacunku do natury i gtebokiej troski o cztowieka.

ztelarza
Alergiczny Fiotek tréjbarwny, Swietlik, dziurawiec, Jak wyzej +
niezyt nosa skrzyp polny, tasznik, owoc kolendry, lis¢ spacery, pobyt
pokrzywy, bylica, kora kruszyny, bukwica, nad morzem,
ktgcze perzu kgpiele
Alergia Serdecznik, fiotek tréjbarwny, dziurawiec, Jak wyzej



