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Swedzenie skory lub glowy - jak pomogq ziota?

Swedzenie potrafi doprowadzi¢ do szatu. Czasem to kwestia przesuszenia skory
albo tupiezu, innym razem — tuszczycy, AZS czy reakciji alergicznej. Winny bywa tez
stres lub Zle dobrana pielegnacja. Jesli wiesz, ze problem nie wymaga od razu

lekarza, mozesz siegnq¢ po roslinnych sprzymierzehcow.
Ziota na Swigd

e Lawenda - tagodzi, goi zadrapania, uspokaja skore

e Pokrzywa - dziata przeciwzapalnie, reguluje sebum, pomaga przy tupiezu

e Rumianek - koi, odkaza, Swietny na oktady i ptukanki

e Owies — beta-glukany w nim zmniejszajg swedzenie i nawilzajq

e Aloes — regeneruje, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo

e Dodatki domowe — ocet jabtkowy i soda oczyszczona mogqg poméc, ale z
umiarem (mogq przesuszac)

Jak stosowacé?
Na skoére ciata:

e Pij napary z pokrzywy, fiotka tréjbarwnego, topianu, lipy
e Rbb oktady z rumianku czy nagietka — nasqgcz gaze i przytéz do swedzgcego

miejsca
Na skore gtowy:

e Wmasuj zel aloesowy, sptucz po kilku minutach

e Uzywaj napardw z rumianku, pokrzywy lub lawendy jako ptukanki lub wcierki
(2-3 razy w tygodniu)

e Przy occie jabtkowym trzymaj go max 15 minut, potem dobrze sptucz

e Soda? Tylko jako delikatny peeling, zeby nie przesuszy¢ skory

Pamietaj: jesli swedzenie jest uporczywe, pojawiajq sie rany lub tuski — czas na
dermatologa, a nie tylko domowe sposoby.



